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СПИРАЛЬНЫЙ КОУЧИНГ 
ИСКУССТВО ГЛУБИННЫХ ИЗМЕНЕНИЙ И 

УПРАВЛЕНИЯ ЭВОЛЮЦИЕЙ МЫШЛЕНИЯ 

СЕРТИФИКАЦИОННЫЙ КУРС • ПЕРВАЯ СТУПЕНЬ 

Этот курс — ваш ключ к мастерству работы с людьми и организациями. 

Вы освоите профессиональную диагностику, глубокое понимание ценностей и мотивов людей, 

а также практические инструменты для развития личности, команд и организаций. Это не просто 

обучение — это трансформация вашего подхода к коучингу и консультированию. 
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СЕРТИФИКАЦИОННЫЙ КУРС 

Спиральный коучинг: Первая ступень 

Цели курса: 

1. Стать экспертом, способным работать с любой системой и уровнями развития 

2. Освоить технологии глубокой диагностики и трансформации мышления 

3. Научиться работать на уровне личности, семьи, команды и организации 

4. Освоить инструменты создания устойчивых и эволюционных изменений 

 

Что вы обретёте: 

• Готовые алгоритмы: диагностики, прогнозирования и работы с клиентами 

• Практические навыки: от экспресс-диагностики до глубокой трансформации 

• Сертификат Института: подтверждение вашей квалификации и экспертизы 

• Личностный рост: расширение сознания, ясность и уверенность в своих силах 

 

 

Программа курса 

Модуль 1: Точность знаний — основа мастерства 

• Что делает Спиральный коучинг уникальным 

• Уровни понимания модели: от общей осведомлённости к экспертности 

• Сетка различений: как видеть скрытые и глубинные уровни мышления 

• Практика: Технология мгновенного очищения ума от токсичных убеждений 
 

Модуль 2: Видеть невидимое — искусство работать на уровне причин 

• Мгновенное определение уровня развития клиента 

• Стратегия работы с личностью, семьёй, командой и организацией 

• Методы выявления и решения системных проблем 

• Практика: Технология развития уверенности и центра принятия решений 
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Модуль 3: Целостная личность — работа с системой 

• Как устроена система «человек» и её глубинные механизмы 

• Адаптация или эволюция: две стратегии развития 

• Структура личности: методы пошагового развития человека 

• Практика: Технология нейро-интеграции фрагментированного опыта 

 

Модуль 4: Скрытые коды мышления — Спиральные коды сознания 

• Детальный разбор Ценностных систем Спиральной Динамики  

• Методы консультирования для каждой стадии развития 

• Практика: решение спиральных задач и кейсов 

• Практика: Грейвз-технология интегрального развития 

 

Модуль 5: Пробуждение — эволюционные технологии прорыва 

• Развитие специальных разумностей для решения сложных задач 

• Работа с доречевыми схемами и глубинными ценностями 

• Практика: квантовый скачок на второй ярус 

• Практика: технологии изменения схем мышления 

 

Модуль 6: Интеграция знаний — путь к мастерству 

• Работа с реальными кейсами: от диагностики до трансформации 

• Экспертное позиционирование через Спиральную Динамику 

• Практика: моделирование сессий и решение индивидуальных запросов 

• Практика: HoloBrain — технология восстановления целостности личности 

 

 

Формат обучения: 

• Интерактивные онлайн-сессии 

• Практические упражнения и разбор реальных кейсов 

• Групповая работа и поддержка в закрытом сообществе 

 

Уникальные особенности курса: 

• Опережающие нейро-когнитивные технологии для глубинной работы 

• Возможность работать с любой системой: от личности до организаций 

• Авторские методики и сертификация от Института Спиральной Динамики 
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Бонусы: 

• Библиотека эксперта: статьи, упражнения, кейсы 

• Готовые инструменты: шаблоны, методики, технологии 

• Индивидуальная карта ценностей: ваш персональный компас 

• Сертификат Института: подтверждение вашей экспертизы 

 

Этот курс изменит ваш подход к коучингу. Вы разовьёте глубокое понимание людей 

и их уровней существования, научитесь тонко сопровождать клиентов в развитии и 

освоите эволюционные методы, которые повысят ценность ваших услуг. А главное — 

вы расширите своё сознание и обретёте уверенность в своей силе. 

Мы ждём вас на программе, которая станет новым этапом в вашей 

профессиональной и личной жизни. 


